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ประโยชน์
๑. ทราบถึงหลักการท างานของ

คลื่นไฟฟ้าสมองและระบบประสาท 
ซึ่งเป็นวิทยาการทันสมัยในการวัด
ประเมินการท างานของสมอง

๒. ทราบถึงความสามารถทางการบิน
ที่เชื่อมโยงกับคลื่นไฟฟ้าสมองของ
นักบิน

๓. ผลจากการศึกษาสามารถใช้เป็น
แนวทางพัฒนาแบบทดสอบเพื่อ
คัดเลือกศิษย์การบิน และการ
พัฒนาความสามารถของนักบิน

ข้อเสนอแนะการน าไปใช้
๑. การใช้ EEG ท าให้เห็นถึงความแตกต่างของคลื่นสมองทีเ่ปลี่ยนแปลงตามภาระงาน และความแตกต่างเมื่อ

เปรียบเทียบในนักบินมือใหม่กับนักบินมีประสบการณ์
๒. การศึกษาความเหนื่อยล้าของสมองขณะท าการบิน โดยการใช้เทคโนโลยีช่วยในการวิเคราะห์ผล เช่น VR และ 

EEG ช่วยส่งเสริมสมรรถนะและความปลอดภัยในการบิน
๓. การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) เป็นเครื่องมือหนึ่งทีส่ามารถใช้ประเมินความก้าวหน้าทางการบินของนักบินได้ 

โดยเฉพาะความสามารถในการท างานของสมอง

ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัย
๑. การศึกษาในนักบินกองทัพถึงความเชี่ยวชาญเฉพาะเครื่องบินแต่ละแบบ และเปรียบเทียบกับนักบินพลเรือน
๒. ในการทดลองควรค านึงถึงภาระงานที่แตกต่างกันของเครื่องบิน หรือสถานการณ์การบินแต่ละแบบ
๓. ศึกษาตัวแปรเกี่ยวกับการบินหลากหลายยิ่งขึ้น เช่น ภาระงานทางสมอง การรับรู้ ความจ าขณะท างาน
๔. ใช้เครื่องมือหลากหลายร่วมกับ EEG ในการวิเคราะห์การท างานของสมองนักบินขณะปฏิบัติการบิน เช่น 

การสังเกตพฤติกรรม การสังเกตการเครื่องไหวของตา การวัดคลื่นหัวใจ เป็นต้น
๕. การทดสอบในการบินจริงที่ไม่ใช่เครื่องฝึกบิน (Simulator) โดยค านึงถึงค่าใช้จ่ายและความปลอดภัย
๖. การศึกษานี้ช่วยให้เข้าใจการท างานของสมอง ซึ่งสามารถขยายผลไปยงักลุ่มอืน่ที่ไมใ่ช่นักบินด้วยได้
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สาระส าคัญ

ผู้เขียนศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการท างานของคลื่นไฟฟ้าสมองและระบบ
ประสาท ท าให้ทราบถึงความสามารถทางการบินที่เชื่อมโยงกับคลื่นไฟฟ้าสมอง
ของนักบิน เช่น ศึกษาความเหนื่อยล้าของสมองขณะท าการบิน โดยการใช้
เทคโนโลยีช่วยในการวิเคราะห์ผล เช่น VR และ EEG ช่วยส่งเสริมสมรรถนะและ
ความปลอดภัยในการบิน การวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง (EEG) เป็นเครื่องมือหนึ่งที่
สามารถใช้ประเมินความก้าวหน้าทางการบินของนักบินได้ ผลจากการศึกษา
สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาแบบทดสอบเพื่อคัดเลือกศิษย์การบิน และ
การพัฒนาความสามารถของนักบินกองทัพอากาศ

บทความทางวิชาการ เรื่องที่ ๕
เรื่อง การศึกษาสมรรถนะทางปัญญาที่สัมพันธ์กับความสามารถทางการบินด้วยการวัดคลื่นไฟฟ้าสมอง


